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Kotlety schabowe moczone w
mleku i cebuli
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Ogladajac jeden z programéw Kuchennych rewolucji zobaczylam kotlety schabowe,

ktore przed smazeniem marynowane byly w mleku i cebuli. Nigdy tak nie robilam,
SZUKAJNATYM

tradycyjnie marynujac tylko w soli, pierzu i czosnku, dlatego postanowilam BLOGU

wykorzystaé ten sposob i powiem wam ze od tego czasu inaczej juz nie robie. Ten

Q

dawno zapomniany sposob jest genialny. Dzieki temu mieso jest jedrniejsze a sam

kotlet nie jest wysuszony. Do tego dobra metoda panierowania i sm
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Kotlety schabowe moczone w mleku i cebuli

» 1 kg dobrej jako$ci wieprzowiny (na 4-6 kotletow)
» ok 11 mleka

» 2 cebule

» 2 jajka

» bulka tarta

» maka pszenna

» 501

» pieprz

» smalec do smazenia

Mieso pokroi¢ na grube kotlety. Kazdy z nich dokladnie na do$¢ duze i cienkie
kotlety. Mozna je przykryé do tluczenia kawalkiem folii, wtedy unikniemy
ewentualnego uszkodzenia miesa. Cebule pokroi¢ w pidrka. Kotlety ulozyé w misce,
przekladajac je cebula, doprawiajac sola i pieprzem. Calo$¢ zala¢ mlekiem.
Odstawi¢ na min. 2-3 godziny. Nastepnie dokladnie odsaczy¢, mozna wytrzec

papierowym recznikiem. Zapobiegnie to odklejaniu sie panierki.]
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Przygotowac¢ 3 talerze. Do jednego wsypaé¢ make, do drugiego wbi¢ jajka i je
roztrzepac, a do trzeciego bulke tarta. Kotlety panierowaé¢ standardowo najpierw w
mace, potem w jajku a nastepnie w bulce tartej. Pamietajmy ze panierowaé nalezy
tuz przed smazeniem. Je$li zrobimy to wcze$niej bulka tarta nasigknie sokami z
miesa i nie usmazy sie dobrze. Nigdy tez nie dociskamy miesa ani do maki, ani do
bulki. Ono samo wie, ile panierki moze przyjaé, a ich nadmiar delikatnie

strzepujemy tuz po obtoczeniu kotleta.

Na patelni rozgrza¢ smalec. Tak wiem o zgrozo... ale to ma by¢ smalec, nie olej, nie
maslo. Tylko smalec nada kotletowi ten smak i chrupkos¢, za ktora od lat kochamy
schabowe. I nikt od tego nie umrze, tym bardziej jesli sie taki kotlet zje raz na
miesiac albo i rzadziej.

Poczatkowo smazymy na duzym ogniu. Gdy panierka sie przyrumieni z obu stron
nalezy zmniejszy¢ gaz. Kotlet powinien sie smazyé okolo 15 minut. W trakcie

smazenia obracamy go kilka razy. Gotowe.

Bernadeta
$laskie, Poland
Wyswietl mgj
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34 KOMENTARZE:

NIEMODELKA 3 wrzes$nia 2015 15:11

Kiedy$ bytam na diecie Ducana (bytam gtupia, wiem :)) i tez wtadnie tak
moczytam piers¢ kurczaka w mleku i wychodzita zawsze taka mieciutka i
smaczna:)

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

ANONIMOWY 25 sierpnia 2017 12:09

Pies¢ kurczaka? :-D

ODPOWIEDZ

ENDZI 4 wrzeénia 2015 17:44

Ja tez podpatrzytam te metode, tyle ze do moczenia uzywam stodkiej
Smietanki. Od tamtej pory robie tak za kazdym razem i kotlety wychodza
ekstra :)

ODPOWIEDZ

ANONIMOWY 7 wrzesnia 2015 08:54

Podzielam Wasze i autorki zdanie, te kotlety wychodzg extra ;)) -
pozdrawiam Bozena.

ODPOWIEDZ

MAGDALENA KLOBUKOWSKA 7 pazdziernika 2015 10:12

A z jakich kawalkow wieorzowiny robisz" schabowe" ? Bo tez w
kuchennych rewolucjach bylo zeby robic z karkowki ale przyzbam ze nie
probowalam :)

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

BERNADETA 7 pazdziernika 2015 22:45

mieso typowe na kotlety schabowe czyli schab. karkéwki nie
wykorzystuje a moze powinnam sprébowac?

ANONIMOWY 20 lipca 2016 08:44

Kotlety z karkowki tez s3 dobre a moze nawet lepsze. Karczek
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jest bardziej ttusty. Dziata zasada "co smaczne to niezdrowe"

ODPOWIEDZ

MAKEUP-ART- MARZENA BARTOSZ 17 stycznia 2016 23:10
Tez podpatrzylam ten sposéb. W rewolucjach i jutro bede testowaé¢ ©

ODPOWIEDZ

MAKEUP-ART- MARZENA BARTOSZ 17 stycznia 2016 23:11

Jutro bede testowad fajnie opisata s ze ta cebule trzeba przektadac i
dopiero zala¢ mlekiem

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

BERNADETA 23 stycznia 2016 21:20

ciesze sie , mam nadzieje ze smakowaty.

ODPOWIEDZ

HETMANPL 27 stycznia 2016 00:01

Mi wyszty troche twardawe i panierka przywierata do patelni ale poza tym
pyszne :D

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

BERNADETA 7 lutego 2016 23:28

ciesze sie . pozdrawiam.

ODPOWIEDZ

ANONIMOWY 24 kwietnia 2016 19:40

A co mozna zrobi¢ z mlekiem i cebulg, ktéra pozostata po wyjeciu
kotletow? Ma ktos jaki$ pomyst?

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

BERNADETA 25 kwietnia 2016 22:40

w mleku jest krew z miesa itp, raczej bym tego juz nie
pozytkowata

ANONIMOWY 25 sierpnia 2017 12:10

Mozna wypi¢...

KLAUDEK 2 stycznia 2018 15:23

Jesli pokroimy cebule w grube krazki, to po odsgczeniu jej z
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mleka mozna obtoczy¢ jg w butce i usmazyc ;)

ODPOWIEDZ

ANONIMOWY 29 kwietnia 2016 05:56

Bardzo pomocny przepis. Wyprobowalam. Wszyscy zajadali z wielkim
apetytem. To dopiero schabowy :-)

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

BERNADETA 2 maja 2016 13:27

ciesze sie niezmiernie ze smakowato.

ODPOWIEDZ

KUBA KONOPKO 11 czerwca 2016 19:17

Czy mozna to zrobi¢ wieczorem i smazy¢ nastepnego dnia? nie bedzie za
dtugo z tg cebulg?

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

BERNADETA 12 czerwca 2016 10:36

oczywiscie. ja czesto robie wieczorem i daje na noc do lodéwki.
wazne tylko ze potem dobrze kotlety odsgczy¢ z mleka.

ERYK JEDRZEJCZAK 7 listopada 2017 18:31

A mozna dtuzej trzymac kotlety w mleku z tg cebulg, gdzie$
kiedys czytatem, ze 72 godziny?

BERNADETA 9 listopada 2017 16:34

mozna ale po co? one wystarczajgco skruszejg przez kilak
godzin. poza tym mleko, cebula i mieso tak dtugo troche bym sie
bata.

ODPOWIEDZ

IRETH ALCARIN 29 czerwca 2016 09:56

warto smazy¢ na masle, nie na smalcu... to tez znacznie poprawia smak
schabu i samo to daje niepowatrzalng delikatnos¢ tego mieska

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

BERNADETA 29 czerwca 2016 19:37

i tu sie nie zgodze, bo po pierwsze od zawsze smazy sie kotlety
na smalcu nawet najlepsi kucharze to robia, dzieki temu majg
one wyjatkowy smak. Poza tym w przeciwienstwie do masta
smalec zawiera gtownie kwasy nasycone, a temperatura
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dymienia smalcu wieprzowego dochodzi do ok. 220 °C, czyli jest
poréwnywalna z olejami. Istniejg badania wedtug ktérych smalec
nie zwieksza ryzyka nowotworowego, przynajmniej w
odniesieniu do niektérych rodzajoéw nowotwordéw. Tymczasem
smazenie na masle jest ryzykowne, bo masto ma niska
temperature rozktadu (punkt dymienia od ok. 170 °C i w wyniku
ogrzewania przez diuzszy czas w wysokiej temperaturze
powstaje rakotworcza akroleina, zatem smazenie na masle
produktéw  wymagajgcych  dluzszego  ogrzewania  jest
niewskazane.

ELWIRA BARAN 30 pazdziernika 2016 09:50

Mi najbardziej smakuja smazone na masle ..... klarowanym.

DIABELERIA 13 grudnia 2016 13:36

Kotlety na smalcu jak dla mnie majg aromat spoconego knura.
Wole olej ryzowy albo winogronowy.

BERNADETA 13 grudnia 2016 21:15

hmm ciekawe skad pani wie jaki aromat ma spocony knur?

ANETA 14 stycznia 2018 13:06

Padtam ©©® zgoda!!l Moja babcia zawsze smazyta na smalcu i
dopoki sama nie zaczetam wojowac w kuchni i smazy¢ na oleju
(o jej!) to nie mogtam uwierzy¢ ze to on tak zmienia smak
schabowego! Robitam juz kotlety z tego przepisu. Ogien w buzi [
pozdrawiam!

ODPOWIEDZ

ANONIMOWY 2 sierpnia 2016 19:13

Po wyciggnieciu kotlecikéw z tego mleka nie trzeba przyprawi¢ mieska
ponownie? Mam na mysli pieprz i s6l?

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

BERNADETA 2 sierpnia 2016 21:23

oczywiscie ze mozna. ja standardowo sél i pierz daje do jajka,
moze dlatego nie przyprawiam.

ODPOWIEDZ

ANONIMOWY 10 listopada 2016 11:41

Kotlety wychodzg przepyszne. A co robicie z pozostatym mlekiem? Ja
zalewam nimi ziemniaki i gotuje razem z cebulkg. Potem ugniatam
razem..sg doskonate. Polecam

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi
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BERNADETA 11 listopada 2016 22:50

dziekuje. pozdrawiam.

ODPOWIEDZ

EVA AXELSSON 12 stycznia 2018 08:06
Nie sa smaczne. Wyczuwalna surowa cebula.

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

BERNADETA 13 stycznia 2018 20:20

€6z nie kazdemu wszystko musi smakowac. przykro mi ze akurat
tobie .

ODPOWIEDZ
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